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Grafer med faerre respondenter

Der er en reekke filterspargsmal, som afger, om respondenten far vist et eller flere andre spgrgsmal i
spergeskemaet. Disse spgrgsmal kalder vi betingede spergsmal’. Respondenterne far saledes kun vist de
betingede spargsmal, der er relevante for dem.

| graferne for de betingede spargsmal vil der ofte veere feerre respondenter end i rapportens gvrige grafer. Dette
skyldes, at grafen kun viser resultatet for dem, der har besvaret spgrgsmalet.Vaer opmaerksom pa dette, nar |
fortolker resultatet.

Under "Materialer fra BarnUngeLiv” kan spgrgeskemaerne downloades. Heri er det noteret, nér et spargsmal
kun vises til respondenter, der har svaret noget bestemt pa et tidligere spargsmal.

Valg 1

Arstal 2025/2026

Omrade Ungeprofilundersggelsen

Malgruppe Udskoling (7. - 9. klasse)

Undersggelse Ungeprofil 7-9 klasse 2025/2026 (Udskoling (7. - 9. klasse))

Rapporttype Rapport med alle temaer - Ungeprofilundersggelsen (Min. 25 besvarelser)

Niveau Kommune

Antal besvarelser 1.087

Filter

Besvarelser Alle besvarelser (her har alle respondenter ikke ngdvendigvis faerdiggjort
spgrgeskemaet)

Periode 03-11-2025 til 30-01-2026

Valg 2

Arstal 2025/2026

Omrade Ungeprofilundersggelsen

Malgruppe Udskoling (7. - 9. klasse)

Undersggelse Ungeprofil 7-9 klasse 2025/2026 (Udskoling (7. - 9. klasse))

Rapporttype Rapport med alle temaer - Ungeprofilundersggelsen (Min. 25 besvarelser)
Niveau Tal for deltagende kommuner i regionen - ikke repreesentative™
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** Tal pa hhv. regionsniveau og landsplan er en sum af de deltagende kommuner. Tallene giver alene et
fingerpeg om tendenser og er saledes ikke repraesentative for regionsniveau/landsplan. For enkelte
undersagelser vil der blive beregnet repraesentativitet efter forudgaende aftale med de deltagende kommuner.
De beregnede, repraesentative tal vil blive tilsendt szerskilt til de pagaeldende kommuner, og de bliver ikke
mulige at traekke i rapportsystemet.

Antal besvarelser 19.667

Filter

Besvarelser Alle besvarelser (her har alle respondenter ikke ngdvendigvis feerdiggjort
sporgeskemaet)

Periode 03-11-2025 til 30-01-2026

Arstal 2025/2026

Omrade Ungeprofilundersggelsen

Malgruppe Udskoling (7. - 9. klasse)

Undersggelse Ungeprofil 7-9 klasse 2025/2026 (Udskoling (7. - 9. klasse))

Rapporttype Rapport med alle temaer - Ungeprofilundersggelsen (Min. 25 besvarelser)

Niveau Tal for deltagende kommuner pa landsplan - ikke repraesentative**

** Tal pa hhv. regionsniveau og landsplan er en sum af de deltagende kommuner. Tallene giver alene et
fingerpeg om tendenser og er saledes ikke repraesentative for regionsniveau/landsplan. For enkelte
undersagelser vil der blive beregnet repraesentativitet efter forudgaende aftale med de deltagende kommuner.
De beregnede, repraesentative tal vil blive tilsendt szerskilt til de pagaeldende kommuner, og de bliver ikke
mulige at traekke i rapportsystemet.

Antal besvarelser 55.160

Filter

Besvarelser Alle besvarelser (her har alle respondenter ikke ngdvendigvis feerdiggjort
sporgeskemaet)

Periode 03-11-2025 til 30-01-2026
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Alkohol
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De folgende spgrgsmal handler om alkohol. Der kan her vaere spgrgsmal, der omhandler en
"genstand". 1 genstand = 1 almindelig @l 1 glas vin 1 alkoholcider/alkoholsodavand (fx Breezer,
Mokai, Somersby) 1 drink/cocktail 2 shots, som er mindre steerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4 %

alkohol) 1 shot med steerk alkohol (4 cl, fx vodka, tequila, gin) --------------=------—-- 1 flaske vin = ca.
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Det naeste spgrgsmal handler om at vaere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve, at det snurrer i
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Baggrundsinformation
Hvad er dit kean?
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Pige Andet
Dreng Non-binzer (fx hvis du hverken identificerer dig @nsker ikke at svare

som dreng/pige eller bade som pige og dreng)

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.087 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.379 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (563.773 besvarelse

Hvad er dit ken?
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40%

20%
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Pige Dreng

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.066 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.348 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (54.195 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Alder
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11 13 15 17 19 *
10 12 14 16 18 Kan ikke beregnes

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.087 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.667 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (55.160 besvarelse

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.

Antallet af respondenter pa dette spargsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Din hverdag

Hvem bor du sammen med?
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Skiftevis hos mine foreeldre

Hele tiden hos mor

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.072 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.389 besvarelser)

EAE- P CI X ® ®

- N © 5 & 3 5 o &

N = - S - o o o o
Hele tiden hos far Andet

Hos mine plejeforaeldre eller andre voksne,
som ikke er mine forzeldre

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (44.269 besvarelse
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Kl. 21.00 eller tidligere

8,8%
-

Hvornar plejer du at falde i sgvn, hvis du skal i skole naeste dag?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.085 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (15.787 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.702 besvarelse
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Hvornar plejer du at vagne om morgenen, nar du skal i skole?
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KI. 5.00 eller tidligere 05.30 06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 eller senere

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.085 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (15.760 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.636 besvarelse

Timer sgvn:
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Ca. 5,5 timer Ca. 6,5 timer Ca. 7,5 timer Ca. 8,5 timer Ca. 9,5 timer eller mere
Ca. 5 timer eller mindre Ca. 6 timer Ca. 7 timer Ca. 8 timer Ca. 9 timer Kan ikke beregnes

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.083 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (15.742 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.571 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spargsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvor tit sover du darligt eller uroligt om natten?

100%
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2R e
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8 & & - L e
) III II T
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Sjeeldnere end 1 gang om ugen Flere gange om ugen
Aldrig Ca. 1 gang om ugen Hver dag

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.086 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (7.950 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.683 besvarelse

| Iabet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du...
brugt din mobil, tablet eller computer (fx i sengen), lige inden du lagde dig til at

sove?
100%
80%
SN °
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40%
20% o 2 o= g 5 % %

mn l-- llI
0% N |

0 dage 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (10.723 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (36.716 besvarelse

Side 14 af 100



| Iabet af de sidste 7 dage, hvor mange dage har du...
folt dig forstyrret af din mobil, tablet eller computer efter at du har lagt dig til at

sove?
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s x
w S Q
) §
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40%
20%
2 8 g o 2 R
R 2% B
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oo | Y |
0 dage 1-2 dage 3-4 dage 5 dage eller mere

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.055 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (13.181 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (39.287 besvarelse

Hvor tit spiser du morgenmad, fgr du skal i skole?
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40%
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20% -
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Hver dag i en skoleuge 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.084 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.663 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (24.479 besvarelse
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Hvor tit drikker du energidrikke?
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1-2 dage om ugen 5-6 dage om ugen Flere gange dagligt
Sjeeldent eller aldrig 3-4 dage om ugen Hver dag

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.084 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (9.916 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (38.653 besvarelse
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Dig og dine foreeldre

De naeste spgrgsmal handler om dig og dine foraeldre. Dine foraeldre
skal forstas som en eller flere af dine forzeldre (ogsa papforeeldre).

Kan du lide at vaere sammen med dine foraeldre?
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20%
X w2 ®
s a 22 2 2R e
™ o~ ') [ee] © ~ ~ @ N~
0% —— S.S .5 SR
| hgj grad I nogen grad | ringe grad Slet ikke Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.536 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (51.326 besvarelse

De naeste spgrgsmal handler om dig og dine foreeldre. Dine foreeldre
skal forstas som en eller flere af dine foraeldre (ogsa papforeeldre).

Er dine forzeldre der, nar du har brug for dem?
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0% II -— S -
b e ——
| hgj grad I nogen grad | ringe grad Slet ikke Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.079 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative™) (19.489 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (48.706 besvarelse
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De naeste spgrgsmal handler om dig og dine foraeldre. Dine foraeldre
skal forstas som en eller flere af dine forzeldre (ogsa papforeeldre).
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80%

60%
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0%

Viser dine foreeldre interesse for din skolegang?
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24%
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| hgj grad I nogen grad | ringe grad Slet ikke Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)

- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.470 besvarelser)

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.732 besvarelse

De naeste spgrgsmal handler om dig og dine foreeldre. Dine foreeldre
skal forstas som en eller flere af dine foraeldre (ogsa papforeeldre).

100%
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Viser dine foraeldre interesse for, hvad du laver i din fritid?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.077 besvarelser)

- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.470 besvarelser)

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.728 besvarelse

Side 18 af 100



Viser en eller flere af dine foraeldre interesse for, hvad du laver pa internettet?
100%
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40% Co5 g
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2 5 o2 R
2 5 0 g T %
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o N N [
Altid For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.085 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (15.032 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.680 besvarelse

Synes du, at en eller flere af dine foraeldre bruger for meget tid pa deres mobil,
tablet og computer i deres fritid?
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Aldrig Sjaeldent En gang imellem Tit Meget tit

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.083 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (12.100 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (31.724 besvarelse
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De naeste spgrgsmal handler om dig og dine forzeldre. Dine foreeldre
skal forstas som en eller flere af dine foraeldre (ogsa papforeeldre).

Ved dine foraeldre, hvor du er om aftenen i hverdagen?
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Ofte Sjeeldent Jeg er ikke sa tit ude om aftenen
Altid Nogle gange Aldrig

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.557 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (46.909 besvarelse

De naeste spgrgsmal handler om dig og dine forzeldre. Dine foreeldre
skal forstas som en eller flere af dine foraeldre (ogsa papforaeldre).

Ved dine foreeldre, hvor du er om aftenen i weekenden?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.080 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.537 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative*) (49.373 besvarelse
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Hvordan har du det?
Hvordan har du det for tiden?

| skolen?
100%
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59%
60%
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60%
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29%
28%

40%
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0% 1 ——

Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

9,8%

3%

9,4%
2,9%

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.080 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.269 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.108 besvarelse

Hvordan har du det for tiden?

Derhjemme?
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Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.232 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.923 besvarelse
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Hvordan har du det for tiden?
Med vennerne/fritiden?
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Jeg har det rigtig godt Jeg har det godt Jeg har det ikke godt Jeg har det slet ikke godt

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.076 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.234 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.914 besvarelse

Kan du til daglig na de ting, du skal eller gerne vil?
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Ja, altid Ja, for det meste Nej, af og til kniber det Nej

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.076 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (15.829 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (44.134 besvarelse
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Hvor ofte faler du...
at du skal se godt ud?
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Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Naesten hver dag Hver dag

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.082 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.473 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.041 besvarelse

Hvor ofte fgler du...
at du skal klare dig godt i skolen?
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Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Neesten hver dag Hver dag

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.083 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.481 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.024 besvarelse
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Hvor ofte faler du...
at du skal veere god til sport?
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Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Naesten hver dag Hver dag

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.072 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (7.427 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (30.536 besvarelse

Hvor ofte fgler du...
at du skal have mange faglgere og/eller likes pa sociale medier?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.473 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.015 besvarelse
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Inden for det seneste ar: Har du bevidst gjort skade pa dig selv?

100%
S
S (32 [}
5 0 ©
80%
60%
40%
20%
o
5 % 3 2 g o8
O )
0% ... -- [
Nej Ja, en gang Ja, mere end en gang Ja, mange gange

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.069 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (10.826 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (29.677 besvarelse

Side 25 af 100



Dig og de andre

Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget gar dig pa eller gor
dig ked af det?
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Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.281 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (51.281 besvarelse

Har du nogen voksne at tale med, hvis noget gar dig pa eller gar dig ked af det?
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Ja, altid Ja, for det meste Nej, sjeeldent eller aldrig

9,6%

0%

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.239 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (51.171 besvarelse
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Foler du dig ensom?
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0%
Nej

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.079 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (15.710 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (48.059 besvarelse
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Ja, af og til Ja, ofte Ja, meget ofte

Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at vaere sammen

med andre?
100%
80%
60%
*
2 R e o o
-3 3 2 3 3
40% i ] » 5]
o X
20% 2 R 2
[Te} 1o} [Te)
0% [
Nej Ja, men sjeeldent Ja, en gang i mellem Ja, ofte

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.080 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (7.443 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (30.310 besvarelse
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Er du med i de online faellesskaber, du gerne vil?
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Altid For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig

[T Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.073 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (8.305 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (28.384 besvarelse

Er du nogle gange pa et socialt medie eller spiller et spil online for ikke at fale
dig udenfor?
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Aldrig sjeeldent En gang imellem For det meste Altid

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.077 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (5.523 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (25.138 besvarelse
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De neeste spgrgsmal handler om mobning. Mobning er, nar man
gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet pa en
ubehagelig made. Teenk pa det sidste halve ar.

Er du blevet mobbet i skolen?
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Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.082 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.437 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.230 besvarelse
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De neeste spgrgsmal handler om mobning. Mobning er, nar man
gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet pa en
ubehagelig made. Teenk pa det sidste halve ar.

Har nogen mobbet dig pa internettet?
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Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (6.788 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (33.153 besvarelse
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De neeste spgrgsmal handler om mobning. Mobning er, nar man
gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet pa en
ubehagelig made. Teenk pa det sidste halve ar.

Har nogen sendt beskeder, billeder eller videoer til dig for at ggre dig ked af det
eller bange?
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Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (6.789 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (35.577 besvarelse
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De neeste spgrgsmal handler om mobning. Mobning er, nar man
gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet pa en
ubehagelig made. Teenk pa det sidste halve ar.

Har du selv veeret med til at mobbe andre elever i skolen?
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Nej Ja, nogle fa gange Ja, mange gange Ved ikke/husker ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.079 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.425 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.028 besvarelse

Hvor mange af dine klassekammerater tror du ryger e-cigaretter, puff bars, vapes
eller lignende hver dag?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.087 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.674 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (33.287 besvarelse
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Sundhed
Hvor enig eller uenig er du i fglgende udsagn?

Jeg fgler mig sund og rask
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Helt en Delvist en Hverken enig eller uen Delvist uen Helt uen

[T Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.081 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (9.389 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (36.253 besvarelse

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg eri god fysisk form
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Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.076 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (6.564 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (25.174 besvarelse
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Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg spiser sundt
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Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.884 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.817 besvarelse

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
Jeg far motion nok
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Helt enig Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.071 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.867 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.737 besvarelse

Side 34 af 100



100%

80%

60%

40%

20%

0%

Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?
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Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.072 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (9.109 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (30.033 besvarelse
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Delvist enig Hverken enig eller uenig Delvist uenig Helt uenig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.075 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.878 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (26.621 besvarelse

Side 35 af 100



Teenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har du...
haft hovedpine?
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Mere end en gang om ugen Naesten hver maned
Nazesten hver dag Naesten hver uge Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.248 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.256 besvarelse

Teenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har du...
haft mavepine?
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Mere end en gang om ugen Nzesten hver maned
Neesten hver dag Neesten hver uge Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.215 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (25.772 besvarelse
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Teenk pa de sidste 6 maneder: Hvor tit har du...
haft andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen?
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Mere end en gang om ugen Naesten hver maned
Nazesten hver dag Naesten hver uge Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.079 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.231 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (24.394 besvarelse
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Skole
Spergsmalsbatteri:

Er du med i faellesskabet i klassen?
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Ja, altid Ja, for det meste En gang imellem Sjeeldent eller aldrig
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[T Vvalg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.078 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (13.179 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (43.306 besvarelse

Spargsmalsbatteri:
Synes du, | er gode ved hinanden i klassen?
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Ja, altid Ja, for det meste En gang imellem Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.075 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (6.223 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (26.554 besvarelse
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Spargsmalsbatteri:

Hvis en klassekammerat har det sveert, er der sa en voksen, der ggr noget?
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Ja, altid Ja, for det meste En gang imellem Sjeeldent eller aldrig

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.070 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (9.599 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (30.703 besvarelse

Spgrgsmalsbatteri:
Hvor tit oplever du, at der er konflikter i klassen (skaenderier, uenigheder og

lignende)?
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Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Tit Meget tit

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.072 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.246 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (23.604 besvarelse
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Spargsmalsbatteri:
Hvor tit oplever du, at der er konflikter i skolen (skaenderier, uenigheder og

lignende)?
100%
80%
le]
40%
N
20% Q;

14%
13%

7%
5%
5%

N

Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Tit Meget tit
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.069 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (3.600 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (21.360 besvarelse

Spgrgsmalsbatteri:
Hvor tit ender det pa en god made, nar du eller nogen i din klasse har veeret
uvenner?
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Sjeeldent eller aldrig En gang imellem Tit Meget tit
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.061 besvarelser)

- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.201 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (20.652 besvarelse
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Hvor tit spiser du frokost, nar du er i skole?

100%
80%
s
S 8
3
60% ©
40%
=
R
20% 5 2
2 x B
3 &
o
Hver dag 3-4 dage om ugen 1-2 dage om ugen Sjeeldent eller aldrig

[T Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.073 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (3.611 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (23.102 besvarelse

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Har der veeret dage, hvor du...
ikke er kommet i skole, fordi du har det sveert med laererne?
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Nej Ja, en enkelt dag Ja, flere dage

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.076 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.213 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.489 besvarelse
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Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Har der veeret dage, hvor du...
ikke er kommet i skole, fordi du har det sveert med kammeraterne?
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0%
Nej Ja, en enkelt dag Ja, flere dage

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.077 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (8.206 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.465 besvarelse

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Har der veeret dage, hvor du...

ikke er kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx test,
prover eller fremlaeggelser?
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Nej Ja, en enkelt dag Ja, flere dage

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.076 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.209 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (33.295 besvarelse
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Undervisningsmiljgvurdering
Hvornar synes du, at du leerer mest i skolen?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.075 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (3.852 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repreesentative**) (10.088 besvarelse
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Fritid
Hvor tit ger du fglgende i din fritid?

Gar til sport i en forening eller klub (fx fodbold, handbold, svemning eller ridning)
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

[T Vvalg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.070 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.231 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (51.612 besvarelse

Hvor tit gar du falgende i din fritid?
Dyrker fitness/styrketraening i et fitnesscenter
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.059 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.067 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.981 besvarelse

Side 44 af 100



Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?

Dyrker motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.974 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (48.154 besvarelse

Hvor tit gar du falgende i din fritid?
Gar til e-sport i forening eller klub
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.050 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (16.258 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.320 besvarelse
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Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?

Gar til teater, musik, spejder, rollespil, skak eller lignende aktivitet i forening,
kulturhus eller bibliotek
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.065 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.084 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.404 besvarelse

Hvor tit gar du falgende i din fritid?
Er sammen med venner
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.064 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.106 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.686 besvarelse
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Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?

Er sammen med venner pa internettet
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.052 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.930 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.250 besvarelse

Hvor tit gar du falgende i din fritid?
Gar i ungdomsklub
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.048 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.002 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.922 besvarelse
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Hvor tit ggr du fglgende i din fritid?
Deltager i aktiviteter/undervisning i Ungdomsskolen
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.904 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.682 besvarelse

Hvor tit gar du falgende i din fritid?
Arbejder i et fritidsjob
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4-5 gange om ugen En gang om ugen Sjeeldent eller aldrig
Naesten hver dag/hver dag 2-3 gange om ugen 1-3 gange om maneden

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.067 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.118 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.909 besvarelse
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Andelen af unge som deltager i organiserede voksenstyrede fritidsaktiviteter en
gang om ugen eller oftere. Beregningen laves pa baggrund af udvalgte
spgrgsmal og svar i "Hvor tit ger du fglgende i din fritid?"

100%
2
£
80%
60%
40%
o X
£ &
20% S I
: I

Deltager ikke Deltager

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.021 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (15.807 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (43.997 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At vaere sammen med mine venner
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Meget vigtigt Vigtigt Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt Ved ikke
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.066 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.102 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (47.380 besvarelse
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Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At blive bedre/dygtigere til aktiviteten
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Meget vigtigt Vigtigt Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (19.020 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.996 besvarelse

Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At holde mig i form
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Meget vigtigt Vigtigt Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.056 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.965 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative*) (47.073 besvarelse
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Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At have det sjovt
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Meget vigtigt Vigtigt Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (18.999 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.960 besvarelse

Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At mine treenere/undervisere er dygtige
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Meget vigtigt Vigtigt Ikke vigtigt Slet ikke vigtigt Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.058 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.920 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repreesentative**) (45.681 besvarelse
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Hvor vigtigt er falgende, nar du gar til en aktivitet i din fritid (sport,
ungdomsklub, musik, teater og lignende)?

At jeg kan deltage i sociale arrangementer i forbindelse med aktiviteten (fx ture,
steevner, fester, osv.)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (18.942 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.825 besvarelse
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Digital adfeerd

Teenk pa en almindelig hverdag. Hvor lang tid bruger du i gennemsnit pa
felgende?

Se TV, film, serier og YouTube
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Mindre end 30 minutter 30-60 minutter 1-3 timer 3-5 timer Mere end 5 timer

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.050 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (15.560 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (46.195 besvarelse

Teenk pa en almindelig hverdag. Hvor lang tid bruger du i gennemsnit pa
felgende?

Spille pa computer, spillekonsol, mobil, tablet

100%
80%
60%
40%
. o o e
S
20% 2 2 2 2 e o
s oz N °
I 3 £ow o
II 8T
H
Mindre end 30 minutter 30-60 minutter 1-3 timer 3-5 timer Mere end 5 timer

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.049 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative™) (15.440 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.836 besvarelse
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Teenk pa en almindelig hverdag. Hvor lang tid bruger du i gennemsnit pa
felgende?

Veere pa sociale medier
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Mindre end 30 minutter 30-60 minutter 1-3 timer 3-5 timer Mere end 5 timer

[T Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.032 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (15.354 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.649 besvarelse

Synes du, at du bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og spillekonsol?
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Aldrig Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid

[ Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.064 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (12.745 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (38.156 besvarelse
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Synes du, at du og dine venner bruger for meget tid pa mobil, tablet, computer og
spillekonsol, nar | er sammen?
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Aldrig Sjeeldent En gang imellem For det meste Altid

2,7%
2,0%
2,5%

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (13.035 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (30.392 besvarelse

Teenk pa de sidste 12 maneder. Nar du er pa sociale medier, gar du sa
noget af felgende?

Accepterer du folk, du ikke kender, pa fx Snapchat?
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Ved ikke
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (982 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (11.360 besvarelser)

65%
67%
65%

22%
23%
24%

13%
%
1%

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.309 besvarelse
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Ved dine forzeldre, hvem du skriver eller taler med pa internettet?
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Altid For det meste En gang imellem Sjeeldent Aldrig

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.062 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (17.355 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (45.879 besvarelse

Er du med i grupper - fx pa Snapchat, Messenger eller Discord - hvor der er en
provokerende humor eller greenseoverskridende indhold?

Ny

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.058 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (13.671 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (39.014 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder...
delt et seksuelt billede/video af dig selv, fx i undertgj eller nggen?

100% 2R e
5 8 3
80%
60%
40%
20%
8 § DSO = ® B
<+ ¥ © e b
0% --- e N
Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.060 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (13.326 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (41.975 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder...

delt et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nggen, hvor du ikke
havde faet lov til det?
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Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.061 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (13.317 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (41.940 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder...

oplevet at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, fx i undertgj eller nagen,
hvor du ikke havde givet lov til det?
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Nej Ja Ved ikke

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.058 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (13.302 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (41.945 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder...

modtaget et seksuelt billede/video af andre, fx i undertgj eller nggen, hvor
personen pa billedet/videoen ikke havde givet lov til det?
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Nej

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.062 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (13.304 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (41.976 besvarelse
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Tobak

Ryger du cigaretter?
100%
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Nej, men jeg har provet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere raget jeevnligt Ja, hver uge

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.061 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (17.427 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.095 besvarelse

Hvor mange cigaretter ryger du hver dag?
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1-4 cigaretter 5-9 cigaretter 10-19 cigaretter 20 eller flere cigaretter

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (Vises ikke pga. for fa besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (66 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repreesentative**) (168 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spagrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvor gammel var du, fgrste gang du prgvede at ryge cigaretter?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (90 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (838 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (3.243 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?
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Nej, men jeg har provet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere raget jeevnligt Ja, hver uge

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.062 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (17.429 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.550 besvarelse
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Hvilken slags ryger du?
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E-cigaret med batteri og tank, hvor man selv
tilsaetter veeske

Puff bars eller engangs-vapes (fx med sgde Andet
smage)

[ Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (40 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (595 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (2.222 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Vil du gerne holde op med at ryge e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?
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Nej Ved ikke
[ Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (40 besvarelser)

- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (842 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (2.832 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spergsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Ma du ryge for dine foreeldre?
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Ja Vi har ikke talt om det
Nej Mine foreeldre er ikke enige med hinanden Ved ikke

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.065 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (19.014 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.506 besvarelse

Bruger du snus, tyggetobak eller nikotinposer?
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Nej, men jeg har provet Ja, sjeeldnere end hver uge Ja, hver dag
Nej Nej, men jeg har tidligere brugt det jeevnligt Ja, hver uge

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.066 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (17.443 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.579 besvarelse
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Vil du gerne holde op med at bruge snus, tyggetobak eller nikotinposer?
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[T Vvalg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (12 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (302 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (1.096 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Andelen af unge som bruger mindst ét tobaks- og nikotinprodukt:
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Bruger ikke Bruger ét eller flere

[T Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.053 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (17.222 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (49.486 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spergsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Alkohol

De folgende spgrgsmal handler om alkohol. Der kan her veere spargsmal, der
omhandler en "genstand". 1 genstand = 1 almindelig @l 1 glas vin 1
alkoholcider/alkoholsodavand (fx Breezer, Mokai, Somersby) 1 drink/cocktail 2 shots,
som er mindre staerke (2 stk. a 4 cl med under 16,4 % alkohol) 1 shot med steerk
alkohol (4 cl, fx vodka, tequila, gin) 1 flaske vin = ca. 6
genstande 1 flaske spiritus = ca. 20 genstande

Har du nogensinde drukket en hel genstand?
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Nej Ja Ved ikke

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.062 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (16.779 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (50.315 besvarelse
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Drikker du alkohol? Taenk pa de sidste 3 maneder.

100%
80%
60% .
Jy or ¥
L2 L
40%
20% - = < 2 R L ¥ ®
B D a2 8
EE- S
5el "
S < 5 5 & 8
0% o o o
b [ ———
Jeg har smagt et par gange Ca. 1-3 gange om maneden 3 gange om ugen eller oftere
Nej En gang i mellem, men ikke hver maned 1-2 gange om ugen

[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.065 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (16.781 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (48.878 besvarelse

Hvor gammel var du fgrste gang, du drak en hel genstand?
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[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (454 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (5.405 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.208 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spargsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvorfor har du valgt ikke at drikke alkohol?
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[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (547 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.272 besvarelser)

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (23.907 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange dage har du drukket noget, der
indeholder alkohol?
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[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (452 besvarelser)
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- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (6.711 besvarelser)

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (18.267 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spergsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Det neeste spgrgsmal handler om at veere fuld. Nar man er fuld, kan man fx opleve,
at det snurrer i hovedet, eller at man har sveert ved at ga lige og tale tydeligt. Man
kan ogsa blive darlig og kaste op.

Har du nogensinde prgvet at veere fuld?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (450 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (6.682 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (20.616 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spagrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor gammel var du fgrste gang, du var fuld?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (213 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (2.383 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (9.074 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Hvor mange genstande drak du i alt, sidste gang du var fuld?
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1-2 genstande 3-4 genstande 5-6 genstande 7-9 genstande 10 genstande eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (210 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (2.289 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (7.477 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Teenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange har du drukket 5 eller
flere genstande ved samme lejlighed?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (449 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (7.350 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (19.835 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 30 dage. Hvor mange gange er du blevet fuld af at
drikke alkohol?
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[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (212 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (1.954 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (7.300 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet syg/kastet op
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (452 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (4.995 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (16.512 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spergsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Foalt du mistede kontrollen
100%

77%

80%

75%
74%

60%

40%

17%
17%

20%

_

Nej Ja, 1 gang Ja, 2 eller flere gange

15%

8,6%
7,6%
8,7%

Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (451 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (5.659 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.247 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spargsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet uvenner med én eller flere af dine venner
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (451 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (5.652 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.652 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Ikke kunnet huske hele eller dele af aftenen
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (451 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.981 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (16.448 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Sendt en besked eller delt noget pa de sociale medier, som du fortrad bagefter
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (450 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (5.650 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.782 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Veeret i slaskamp
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (449 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.983 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.019 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Side 74 af 100



Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Blevet udsat for vold
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (450 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.979 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.015 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Kommet alvorligt til skade (fx forstuvning, store hudafskrabninger)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (451 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.984 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.020 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Veeret til observation pa skadestuen
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (449 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.975 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (16.431 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Begaet noget ulovligt (fx haerveerk, stjalet noget)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (449 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.982 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.069 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Indenfor de sidste 12 maneder, har du oplevet eller gjort noget af
nedenstaende, fordi du havde drukket alkohol?

Kysset eller bergrt nogen pa en seksuel made, som du tror, personen ikke havde

lyst til
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (450 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.983 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (16.580 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi...

det gor dig glad, hvis du er i darligt humgar?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (444 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.724 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (15.573 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi...

du fgler dig mere social?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (445 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (5.278 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (16.615 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi...

det giver dig en behagelig falelse?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (443 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (4.681 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (15.353 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi...

du vil veere fuld?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (444 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (5.273 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (15.999 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Taenk tilbage pa de sidste 12 maneder. Hvor ofte har du drukket alkohol,
fordi...

du ikke vil fgle dig uden for, nar andre drikker alkohol?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (442 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (5.261 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (17.085 besvarelse

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Ma du drikke alkohol for dine forseldre?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.065 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (18.252 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (51.239 besvarelse
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Har du oplevet ikke at blive inviteret med til hygge-aftner, fester eller lignende,
fordi du ikke drikker/drak alkohol?
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[T valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.062 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (14.999 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (44.971 besvarelse
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Stoffer

Hash bliver ogsa kaldt for marihuana, pot eller skunk. Her i spgrgeskemaet bruger vi
kun ordet "hash" som udtryk for det hele.

Har du nogensinde prgvet at ryge hash?
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.066 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (15.984 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (48.681 besvarelse
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Hvor mange gange har du rgget hash?
| Igbet af de sidste 12 maneder
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (27 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (235 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (1.218 besvarelser

*Denne er sammenlagt af flere svarkategorier, da der er under 3 besvarelser i nogle af svarmulighederne.

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.

Hvor gammel var du fgrste gang, du prgvede at ryge hash?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (27 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (140 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repreesentative**) (874 besvarelser)

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Veer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Seksuel sundhed
Foler du, at du har viden om...

[T Vvalg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.049 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (8.706 besvarelser)
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- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.607 besvarelse
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Faler du, at du har viden om...
hvordan man beskytter sig mod graviditet?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.043 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.647 besvarelser)

- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.421 besvarelse
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Faler du, at du har viden om...
hvordan du beskytter dig mod kenssygdomme?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.043 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (8.629 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (27.311 besvarelse

Har du nogensinde haft sex?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.044 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.680 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (31.297 besvarelse
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Hvor gammel var du, fgrste gang du havde sex?

100%
80%
60%
. S
g 2 o
40% 3 P
™ (3] o
< ™ i
nln N
N
20%
0%
15 ar eller ldre 14 ar 13 ar eller yngre

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (55 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (326 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (1.469 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Kriminalitet
Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Taget noget fra dine foraeldre uden at have faet lov (fx penge eller alkohol)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.054 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (11.184 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (36.130 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af falgende?

Stjalet penge, tgj eller andet fra andre end dine foreeldre (fx i et klasselokale,
omklaedningsrum eller til en fest)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.053 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative™*) (7.074 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (29.387 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Stjalet varer i eller uden for en butik uden at betale (fx slik, makeup, tgj eller

andet)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.053 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (11.169 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (38.467 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Med vilje gdelagt ting du ikke selv ejer (fx postkasse, saede i bus, vindue)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (11.152 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (38.422 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Taget imod, kabt eller videresolgt noget, som du vidste eller troede var stjalet
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.047 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (11.147 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (35.655 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Slaet nogen i alvor/for at ggre dem ondt (begaet vold)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.049 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (11.132 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (38.359 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder alene eller sammen med andre
med vilje gjort noget af fglgende?

Snydt andre i forbindelse med kab af varer/ydelser pa internettet (fx modtaget
betaling uden at sende en vare)
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.041 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (8.989 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative*) (32.323 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for...
at nogen har stjalet noget fra dig (fx penge, mobil eller andet)?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (10.863 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (35.644 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder veeret udsat for...
at blive snydt i forbindelse med kgb af vare/ydelser pa internettet?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (10.842 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.133 besvarelse
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Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for...

at fa stjalet noget pa internettet, fx vaben eller skins i spil (hvor tyveri ikke var en
del af spillet)?

100% o X2
§ 8 3
80%
60%
40%
20%
2w L e e
%3 R
REE NI
0% | 1 —
Nej 1 gang 2 gange eller flere

- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (9.719 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (32.615 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for...

afpresning pa internettet? Fx blevet afpresset til at overfgre penge, sende
felsomme billeder eller lignende.
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.051 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (10.833 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (35.546 besvarelse

Side 96 af 100



Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for...
at nogen har slaet dig, hvor de ville ggre skade eller ondt pa dig?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.050 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative**) (10.827 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (35.518 besvarelse

Har du inden for de sidste 12 maneder veeret udsat for...
at nogen har truet eller tvunget dig til at aflevere penge eller andet (fx ur, mobil

eller tgj)?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.050 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (10.815 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (34.447 besvarelse
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Du har svaret, at du har faet stjalet noget i spil pa internettet. Hvad gjorde du?
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- Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (88 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (358 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (1.122 besvarelser

Antallet af respondenter pa dette spgrgsmal kan vaere mindre end i resten af rapporten. Vaer OBS pa det, nar | fortolker resultatet. Se boks s. 2.
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Evaluering af Ungeprofilundersggelsen

Til sidst vil vi gerne hgre, hvad du synes om at svare pa spgrgsmalene i
undersggelsen. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

Undersggelsen giver et godt billede af, hvordan jeg har det
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.048 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (14.380 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (44.653 besvarelse

Til sidst vil vi gerne hgre, hvad du synes om at svare pa spgrgsmalene i
undersggelsen. Hvor enig eller uenig er du i felgende udsagn?

Det var let at besvare spgrgsmalene
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.049 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repreesentative™) (14.382 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (44.588 besvarelse
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Til sidst vil vi gerne hgre, hvad du synes om at svare pa spgrgsmalene i
undersggelsen. Hvor enig eller uenig er du i falgende udsagn?

Undersg@gelsen var en passende leengde
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Valg 1 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Kommune) (1.047 besvarelser)
- Valg 2 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner i regionen — ikke repraesentative**) (14.361 besvarelser)
- Valg 3 (2025/2026, Udskoling (7. - 9. klasse), Tal for deltagende kommuner pa landsplan — ikke repraesentative**) (43.443 besvarelse
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	Baggrundsinformation
	Hvad er dit køn?
	Hvad er dit køn?
	Alder

	Din hverdag
	Hvem bor du sammen med?
	Hvornår plejer du at falde i søvn, hvis du skal i skole næste dag?
	Hvornår plejer du at vågne om morgenen, når du skal i skole?
	Timer søvn:
	Hvor tit sover du dårligt eller uroligt om natten?
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	Hvor tit spiser du morgenmad, før du skal i skole?
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	Ved dine forældre, hvor du er om aftenen i hverdagen?
	Ved dine forældre, hvor du er om aftenen i weekenden?


	Hvordan har du det?
	Hvordan har du det for tiden?
	I skolen?
	Derhjemme?
	Med vennerne/fritiden?

	Kan du til daglig nå de ting, du skal eller gerne vil?
	Hvor ofte føler du...
	at du skal se godt ud?
	at du skal klare dig godt i skolen?
	at du skal være god til sport?
	at du skal have mange følgere og/eller likes på sociale medier?

	Inden for det seneste år: Har du bevidst gjort skade på dig selv?

	Dig og de andre
	Har du nogen venner eller veninder at tale med, hvis noget går dig på eller gør dig ked af det?
	Har du nogen voksne at tale med, hvis noget går dig på eller gør dig ked af det?
	Føler du dig ensom?
	Sker det nogensinde, at du er alene, selvom du mest har lyst til at være sammen med andre?
	Er du med i de online fællesskaber, du gerne vil?
	Er du nogle gange på et socialt medie eller spiller et spil online for ikke at føle dig udenfor?
	De næste spørgsmål handler om mobning. Mobning er, når man gentagne gange bliver holdt udenfor, drillet eller generet på en ubehagelig måde. Tænk på det sidste halve år.
	Er du blevet mobbet i skolen?
	Har nogen mobbet dig på internettet?
	Har nogen sendt beskeder, billeder eller videoer til dig for at gøre dig ked af det eller bange?
	Har du selv været med til at mobbe andre elever i skolen?

	Hvor mange af dine klassekammerater tror du ryger e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende hver dag?

	Sundhed
	Hvor enig eller uenig er du i følgende udsagn?
	Jeg føler mig sund og rask
	Jeg er i god fysisk form
	Jeg spiser sundt
	Jeg får motion nok
	Jeg er tilfreds med mit udseende
	Jeg er tilfreds med min vægt

	Tænk på de sidste 6 måneder: Hvor tit har du...
	haft hovedpine?
	haft mavepine?
	haft andre smerter, fx ondt i nakken eller ryggen?


	Skole
	Spørgsmålsbatteri:
	Er du med i fællesskabet i klassen?
	Synes du, I er gode ved hinanden i klassen?
	Hvis en klassekammerat har det svært, er der så en voksen, der gør noget?

	Spørgsmålsbatteri:
	Hvor tit oplever du, at der er konflikter  i klassen  (skænderier, uenigheder og lignende)?
	Hvor tit oplever du, at der er konflikter  i skolen (skænderier, uenigheder og lignende)?
	Hvor tit ender det på en god måde, når du eller nogen i din klasse har været uvenner?

	Hvor tit spiser du frokost, når du er i skole?
	Tænk tilbage på de sidste 30 dage.  Har der været dage, hvor du...
	ikke er kommet i skole, fordi du har det svært med lærerne?
	ikke er kommet i skole, fordi du har det svært med kammeraterne?
	ikke er kommet i skole, fordi du ikke har lavet lektier eller er bekymret for fx test, prøver eller fremlæggelser?


	Undervisningsmiljøvurdering
	Hvornår synes du, at du lærer mest i skolen?

	Fritid
	Hvor tit gør du følgende i din fritid?
	Går til sport i en forening eller klub (fx fodbold, håndbold, svømning eller ridning)
	Dyrker fitness/styrketræning i et fitnesscenter
	Dyrker motion eller sport uden for en forening eller fitnesscenter
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	Arbejder i et fritidsjob

	Andelen af unge som deltager i organiserede voksenstyrede fritidsaktiviteter en gang om ugen eller oftere. Beregningen laves på baggrund af udvalgte spørgsmål og svar i "Hvor tit gør du følgende i din fritid?"
	Hvor vigtigt er følgende, når du går til en aktivitet i din fritid (sport, ungdomsklub, musik, teater og lignende)?
	At være sammen med mine venner
	At blive bedre/dygtigere til aktiviteten
	At holde mig i form
	At have det sjovt
	At mine trænere/undervisere er dygtige
	At jeg kan deltage i sociale arrangementer i forbindelse med aktiviteten (fx ture, stævner, fester, osv.)


	Digital adfærd
	Tænk på en almindelig hverdag. Hvor lang tid bruger du i gennemsnit på følgende?
	Se TV, film, serier og YouTube
	Spille på computer, spillekonsol, mobil, tablet
	Være på sociale medier

	Synes du, at du bruger for meget tid på mobil, tablet, computer og spillekonsol?
	Synes du, at du og dine venner bruger for meget tid på mobil, tablet, computer og spillekonsol, når I er sammen?
	Tænk på de sidste 12 måneder. Når du er på sociale medier, gør du så noget af følgende?
	Accepterer du folk, du ikke kender, på fx Snapchat?

	Ved dine forældre, hvem du skriver eller taler med på internettet?
	Er du med i grupper - fx på Snapchat, Messenger eller Discord - hvor der er en provokerende humor eller grænseoverskridende indhold?
	Har du inden for de sidste 12 måneder...
	delt et seksuelt billede/video af dig selv, fx i undertøj eller nøgen?
	delt et seksuelt billede/video af andre, fx i undertøj eller nøgen, hvor du ikke havde fået lov til det?
	oplevet at andre har delt et seksuelt billede/video af dig, fx i undertøj eller nøgen, hvor du ikke havde givet lov til det?
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	Tobak
	Ryger du cigaretter?
	Hvor mange cigaretter ryger du hver dag?
	Hvor gammel var du, første gang du prøvede at ryge cigaretter?
	Ryger du e-cigaretter, puff bars, vapes eller lignende?
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	Må du ryge for dine forældre?
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