KONTAKTOPLYSNINGER KLINIKKENS ADRESSE
LIVSSTILSKLINIK
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Livsstilsklinik for bern og unge med overveegt i alderen 3-17 dr og deres familier

OVERVAGT

Et barn med overveegt er i risiko
for diabetes, forhgjet blodtryk,
fedtlever og forhgjet kolesterol.

Et veegttab kan betyde, at bar-
net bliver gladere, far mere selv-
tillid og trives bedre, ndr det er
sammen med andre. At tabe sig
kan dog vcere svcert.

Personalet i klinikken tilbyder
hjcelp. Her far | som familie stet-
te og vejledning til at stoppe
veegtagning hos jeres barn, hvil-
ket pd sigt ger, at jeres barn
slanker sig, mens det vokser.

| klinikken arbejder vi ud fra
Holbcek modellen fra Holbcek
Sygehus.

Modellen er udviklet af lcege
Jens Christian Holm.

70% af de begrn, der er i gang
med et forlgb i klinikken, taber
sig og far et sundere liv.

VORES TILBUD

Varigheden pd forlgbet er ca.

12 mdneder.

Familier med bgrn i alderen
3-17 &r kan f& et forlgb i kli-
nikken.

Barnet/den unge er i fokus,
men vi inddrager hele famili-
en.

Barnet/ den unge fér en indi-
viduel plan i forhold til kost
og motion, der er nem at gd
til.

Der er samtale /undersggelse
med en sundhedsplejerske

ca. hver 8. uge.

Klinikken har dbent mandage
fra kl. 8-12.

Tilbuddet er gratis.

SADAN FOREGAR DET

| klinikken fér | raddgivning om
veegtregulering, spisemgnstre,
mad- og drikkevarer, motion,
skeermtid og sevn af en sund-
hedsplejerske

Vi laver en individuel plan og |
far hjcelp og vejledning til de
udfordringer, | stér overfor un-
dervejs.

Vi lcegger veegt pd, at be-
handlingen bygger pd& et sam-
arbejde af gensidig tillid, at
planerne er realistiske og at
de lzbende justeres.
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